


Aspekty zyjz tu rowego
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Swieta i festiwale

Hiszpanie styng z celebrowania zycia — wiele swigt ma charakter religijny,
regionalny lub folklorystyczny.

Przyktady:
o Semana Santa — uroczyste procesje wielkanocne z figurami Swietych. L e
o La Tomatina — stynna bitwa na pomidory w Bunol. 3“\
> San Fermin — gonitwy bykéw w Pampelonie. “ -

o Feria de Abril — barwne swieto z tancem i strojami flamenco w Sew#i




Muzyka i taniec

« Flamenco, pochodzgce z Andaluzji, to nie tylko

taniec, ale sztuka wyrazania emocji — poprzez
ruch, Spiew i muzyke.

e Inne popularne formy to pasodoble, sevillanas

oraz wspotczesne gatunki jak pop latino

| reggaeton.




Lifestyle and Values
Spaniards value family, leisure, good food, and strong social

connections. Meals are an important time to be together.

In smaller towns, the day may include a siesta, showing the
balance between work and rest. People are open, sociable,
and strongly attached to traditions, often celebrated through
festivals and local customs.




Kuchnia hiszpanska regionu Andaluzji

Kuchnia Andaluzji to smak stonecznego potudnia
Hiszpanii — lekka, aromatyczna i petna kolorow. Opiera sie
na Swiezych warzywach, oliwie z oliwek, rybach

| owocach morza. Wptywy arabskie sprawiajg, ze
potrawy sg bogate w przyprawy i ziota. To tutaj powstato

stynne gazpacho — chtodna zupa idealna na upalne dni,
oraz pescaito frito, czyli chrupigce smazone ryby
podawane prosto z patelni. Andaluzja to takze kraina
tapas, czyli matych przekasek, ktorymi dzieli sie cata

rodzina lub przyjaciele. To kuchnia, ktora smakuje
stoncem, morzem i tradycja.
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Paella

to jedno z najstynniejszych dan kuchni

....

hiszpanskiej, pochodzgce z Walencji.
To aromatyczne danie na bazie ryzu,
przygotowywane z warzywami, szafranem
i dodatkami takimi jak owoce morza, kurczak
czy krolik. Paelle gotuje sie na szerokiej
patelni i tradycyjnie podaje sie j3 do
wspolnego jedzenia w gronie rodziny lub
przyjaciot.

Churros z czekolada

to popularny hiszpanski deser,

Gazpacho

przypominajacy cienkie paczki w ksztatcie : . .
to tradycyjna, zimna zupa andaluzyjska,

precikdw, smazone na gtebokim oleju.

Najczesciej podaje sie je na Sniadanie lub IZYE0 Loy LR SN E T2y iy st e

S Odwiccoonele SRR ) pomidorow, papryki, ogorka i czosnku — z

goracej czekoladzie dodatkiem oliwy z oliwek i octu. Jest lekkie,

orzezwiajace i idealne na upalne dni.



w Yugo

Podczas naszego pobytu w hotelu Yugo w ramach

programu Erasmus+ mieliSmy okazje sprébowac roznych
potraw. Na obiad najczesciej jedlismy frytki, makaron
i rybe przygotowang na wiele sposobow. Czesto pojawiato
sie tez mieso, w tym kurczak podawany w réznych
wersjach. Na sniadanie do wyboru byty jajka — na twardo,
jajecznica, a takze parowki. Do tego codziennie
serwowano duzy wybor swiezych warzyw i owocow,
a takze rozne rodzaje serow i szynki. Na sniadanie nie
zabrakto tez sokow — pomaranczowego
i brzoskwiniowego. Poza tym czesto mieliSmy ryz
w roznych formach. Wszystkie te dania mozecie zobaczy¢
na zataczonych zdjeciach.



DOKUMENTACJT BIURGWEJ
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Co to jest dokumentacja
biurowa?

Dokumentacja biurowa to wszystkie pisemne lub elektroniczne
informacje, ktore sg tworzone, przechowywane i przetwarzane
w firmie lub urzedzie. Obejmuje zarowno dokumenty oficjalne,
jak i robocze — od umoéw, przez faktury, po notatki stuzbowe.
Gtownym celem prowadzenia dokumentacji jest zachowanie
porzgdku, bezpieczenstwa danych i mozliwos¢ szybkiego
odnalezienia potrzebnych informacji. W dobrze
zorganizowanym biurze dokumenty to nie chaos, tylko
uporzgdkowana wiedza.



mentacji biurowej

biurze mozna spotkac rézne rodzaje dokumentow,
z ktorych kazdy petni inng funkcje.
Oto najwazniejsze z nich:

Dokumentacja kadrowa — zawiera dane pracownikow, umowy o prace, listy
obecnosci czy wnioski urlopowe.

« Dokumentacja finansowa — faktury, rachunki, potwierdzenia przelewow,
rozliczenia podatkowe.

« Dokumentacja korespondencyjna — e-maile, pisma urzedowe, zapytania
ofertowe, odpowiedzi do klientow.

« Dokumenty wewnetrzne — notatki, instrukcje, raporty, regulaminy, protokoty
ze spotkan.

« Dokumentacja techniczna i projektowa — np. w firmach budowlanych lub
informatycznych.



Zasady prowadzenia dokumentacji

Prowadzenie dokumentacji biurowej wymaga nie tylko porzadku, ale takze znajomosci
przepisow i dobrych praktyk. Oto najwazniejsze zasady:
« Chronologia i logika — dokumenty uktada sie w kolejnosci ich powstawania lub

tematycznie.

« Numeracja i opisywanie — kazdy dokument powinien mie¢ numer, date i jasny tytut.

« Bezpieczenstwo danych — dokumenty papierowe przechowuje sie w zamknietych
szafkach, a elektroniczne sg zabezpieczane hastami i kopiami zapasowymi.

« Archiwizacja — starsze dokumenty nie sg wyrzucane, tylko trafiajg do archiwum —
zgodnie z przepisami, niektore z nich muszg byc przechowywane przez kilka, a nawet
kilkanascie lat.

« Nowoczesne systemy — wiele firm korzysta z programoéw komputerowych do
zarzagdzania dokumentacjg (np. CRM, ERP), co utatwia szybki dostep i porzadkowanie
danych.
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